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心总经理袁正翔告诉记者，成绩优秀、家

底殷实的学生去美国留学，根本用不着动

员。因为无论从哪个角度来看，美国名校

都在留学链的上游。

　　如果学生在国内就读普通公立高中，

想去美国读大学，毕业要完成 9 门会考，

拿到国内高中学业证明，还要准备 SAT 和

托福考试，对一般高中生来说两者无法兼

顾。所以很多人选择高中阶段赴美。

　　美国高中阶段是 9 到 12 年级，国内学

生大多选择念完初二（8 年级）出国就读 9

年级，或初三中考后去读 10 年级，和美国

学生一起上课，一起参加大学入门 SAT 考

试，相当于中国高考。

　　SAT 是 英 文 Scholastic Assessment Test

的缩写，译为学习能力评估考试。它是由

美国教育考试服务中心（Educational Testing 

Service，简称 ETS）举办的。SAT 原本是哈

佛大学的智力测验，作为给奖学金的依据。

1948 年以后，SAT 考试成绩成为绝大多数

美国大学的最基本入学条件之一。

　　SAT 在全球有很多考点，使得全世界

的高中生登上了和美国本土学生同样的录

取平台，用美国大学认同的标准来显现考

生的能力和素质。

　　学生的 SAT 成绩不仅在升学和取得奖

学金上发挥重要作用，在美国就业时也发

挥着“余热”。许多美国大公司在招聘员

工时，都要求应征者提供 SAT 分数，因为

SAT 高分意味着你很聪明，具备足够的潜

力。

　　袁正翔认为，在美国读高中好处在于，

美国高中和大学教育方式一致，学生可以

提前适应。美国大学需要学生有自学能力，

掌握很多工具，知道可以从哪里获得想要

的知识，习惯了应试教育的国内高中生去

美国上大学，需要一个适应阶段。

　　“美国高中上课小组学习，老师只给

你一个题目，教你一些方法，学生要自己

去图书馆查资料，上网学习，经过调查得

出结论。老师不按照准确或错误打分，只

要你最后结果有逻辑性，说得通就行了。”

　　另一个好处在于，中国学生在美国念

高中，通过 SAT 的可能性更高。在 SAT 考

试中，国内学生一般数学表现得很好，写

作成绩也不错，因为有作文模板可以套用，

但是阅读（critical reading）成绩却不理想。

SAT 阅读题目经常是原著中节选一段，做

一个单篇的阅读理解或完型填空。中国学

生没有看过原著，没有上下文很难读懂。

　　而美国学校注重学生的人文素养，要

阅读大量书籍，美国高中生书单都是满满

的，11 年级就要读原版《傲慢与偏见》，

在国外念高中比在东方人文背景下成长的

学生，在考试时更有优势。

　　美国高中看上去诱人可口，但如何进

入是个技术活儿。

　　在美国，中学分为公立以及私立两种，

美国公立学校是不能够接受外国申请者以

独立身份在公立学校长期学习的，只有私

立学校才允许接受外国留学生。“美国公

立高中实行免费教育，生源来自各个阶层，

良莠不齐，中国学生出国大多就读私立寄

宿制高中，有些一个班只有 8-10 人，完全

是精英教育，一年花费在 4 万美元左右。”

袁正翔表示。

　　一些学校 700 名学生中有 30 多名中

国人，几乎所有国际学生都是中国人，挤

走了原来的日本、韩国、墨西哥学生。这

几年“美国高中前 100 名”之类的排行榜

国内众多国际学校为准备留学的学生提供了便利。　图 /IC


